BEZECKY VIKEND II. ROCNIK BEZECKEHO VIKENDU

RATI BO R (Tentokrat v Ratibori, uz od patecniho rana a se zajimavymi hosty)
14.-16.8. 2020 Technika prirozeného béhu

Hluboky stabiliza¢ni systém
Formy tréninku
Zaklady sportovni vyzivy
Regenerace, Urazy
Spolecné vybéhy, rozcvicka a spolecny kruhovy trénink
Beseda na téma extrémnich zavodi (skyrunning)
Funk¢ni obleceni - druhy, pouziti
Videorozbor béhu

~

Cena 1800 K¢
Zaregistrujte se, prosim, nejpozdéji do 30. 7. 2020.

Zazemi a moznost prespani v mistni télocvicné

~

Veronika Benschova REGISTRACE A AKTUALNI INFORMACE

behhalenkov@gmail.com
+420 739 821 886 httpS://bEh halenkov.webnode.cz




